INTERGENERATION ! Le mardi 18 mars 2008

il

L’accueil de loisirs maternels des Grandes Maulévries et la Ré pour per agées César Geoffray
entretii t des relati étroites depuis juin 2007. L’idée : proposer a chaque période de vacances scolaires un
atelier intergénérationnel entre les personnes agées et les enfants 4gés de 2 a 6 ans. Et ¢a marche ! lllustration
sportive...

Mercredi 20 février, le centre de loisirs des Grandes Maulévries, dans le quartier de la Roseraie avait pris quelques couleurs
particuliéres. Des papis et mamies de I'établissement d'hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD) voisin
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avaient décidé de faire résidence buissonniére pour rejoindre, le temps
d’une animation intergénérationnelle, les enfants de I'accueil de loisirs.
Un rendez-vous prévu de longue date et qui avait déja permis en
décembre dernier, aux jeunes enfants du centre, de venir cuisiner a la
résidence César Geoffray. « Nous avons eu cette idée de partenariat
I'an passé et, aprés avoir pris contact avec Florence Lemonnier,
chargée d’animation & la résidence, nous avons commencé des ateliers
intergénérationnels, en juin 2007 », commentent Alisson Poutier et
Sandrine Gernigon, animatrices a I'accueil de loisirs des Grandes
Maulévries, soutenues, dans ce projet, par leur directrice Stéphanie
Logeat et leur directrice adjointe, Isabelle Gayet. "L’enjeu de ces
rencontres répond d'abord a un hait des résidents de cot
Penfance et de pouvoir participer a la transmission des savoirs,
mais aussi, ensuite d’inscrire la résidence dans une vie de quartier
et de proximité", expliquent Florence Lemonnier et Marilou Blot, la directrice de la résidence César Geoffray.

Parcours sportif main dans la main

Organisées tantot & accueil de loisirs, tantot & la résidence pour personnes ageées, les animations encouragent la réciprocité
et la découverte mutuelle ! « En février, Florence nous a proposé de faire intervenir Marina, la prof de gym qui vient
réguliérement & la résidence, pour organiser un parcours de motricité intergénération, dans la salle de sport », poursuit Alisson
(photo). 7 résidents et 12 enfants étaient au rendez-vous.

« Nous avons formé deux équipes, ch 1 I’enf:

comp d
et de personnes agées qui devaient réaliser un parcours. Comme
les enfants du centre sont parfois un peu impressionnés par certaines
pathologies des personnes &gées, victimes de tremblements par
exemple, chaque binéme -un enfant accompagné d’un ou deux
résidents- était relié par un baton qu'il ne devait pas Iacher durant la
durée du parcours », expliquent nos collégues. L’occasion pour les
jeunes et moins jeunes, de faire connaissance et de nouer des liens
étroits entre générations. "L’un de ces parcours main dans la main
inter-génération sera proposé au public lors du festival MIXAGES le
samedi 7 juin prochain, au jardin du Mail", poursuit Florence.

La spontanéité avant tout

« C’était bien ! », lance Alexander qui faisait équipe avec Marie-Magdeléne. Inés aussi a appréci¢ la matinée. « lls nous ont
apporté des bonbons », poursduit Inés qui aime le sport sans perdre le nord ! « C’est une habitude qu’ont les résidents. Quand
ils viennent, ils apportent des bonbons, quand nous nous rendons & la résidence, nous arrivons avec des chansons ou un
cadeau que I'on a fabriqué ». Difficile pour les enfants d'exprimer encore les atouts d'un atelier intergénérationnel, mais
I’appréhension de départ a laissé place & une tendresse trés

spontanée entre les seniors et les juniors. « Au tout début, les

enfants étaient trés impressionnés, ils n'osaient pas embrasser les

résidents. Désormais, quand on arrive, ce sont de vraies retrouvailles »,

poursuit Alisson. Pour que tout se passe au mieux, c'est toute I'équipe

éducative de I'accueil de loisirs maternels qui est sollicitée.

Des partenariats qui s’enrichissent au fur et 4 mesure

Les animatricqs préparent I'atelier consciencieusement. « En Jjuin 2007,
nous avons mis en place un atelier contes avec la résidence. Nous :
étions arrivées avec des chansons que I'on avait apprises aux enfants.
lsapelle Gayet (photo), la directrice adjointe, nous accompagnait a la ;
g,;un‘are_». Lors de I'atelier la téte en Iair, les enfants avaient préparé a

I acguell de loisirs des porte-clés perroquet pour chaque résident. « En
avrl_l prochal:n, on prévoit une nouvelle séance de sport, couplée a
un jeu de mgmoire qu’il faut que ’on prépare », poursuit Sandrine
(photo). A croire que l'intergénérationnel incite & la créativité ! Les idées
abondent et les partenariats s’enrichissent. « Cette année, le théme de
laccueil de loisirs ;
maternels, c’est :
Je découvre mon
quartier. Pour que
les enfants soient
investis dans ce
projet, nous leur
proposons de
faire découvrir &
Fatou et Rémi,
nos deux
poupées
mascottes, le
quartier de La

Roseraie. Chacun dort a tour de réle chez un enfant et lui fait dé i idlie insi
f 1 > couvrir son quotidien ainsi que les équipements et I
incontournables du quartier : ludothéque, centre Jean Vilar, résidence pour personnes égée?s, les am‘i)a‘s’sadeurs duetfi.a. if(.ews

Bref, le labeur n'attend pas le nombre des années, la curiosité non plus...

Ressources :
http://www.angersloiremetropole.fr/
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